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MEMORIA DE ACTIVIDADES

AÑO 2016
1.- DATOS BÁSICOS DE LA ENTIDAD:


1.1.- Introducción:

La asociación Tp-Galicia tiene como fines básicos proveer ayuda a las personas que sufren un trastorno de personalidad y a sus familias, procurar un mayor conocimiento por parte de la sociedad sobre estas patologías y fomentar la investigación y el estudio científico de estos trastornos mentales con el objeto de mejorar la calidad de los diagnósticos y la especialización del personal profesional, para facilitar su prevención y tratamiento e incidir ante las administraciones públicas para que dispongan los medios asistenciales y recursos necesarios para su abordaje integral, e impulsen la investigación, favoreciendo en consecuencia las posibilidades reales de rehabilitación e integración social de estas personas. 

El ámbito de actuación de la asociación es autonómico (artículo 4 de los estatutos).  

Tp-Galicia está inscrita en el “Rexistro Único de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais” de la Xunta de Galicia en fecha 7 de marzo de 2006 y está reconocida como entidad de  Acción Voluntaria en fecha 22 de enero de 2008.

El número de inscripción en el “Rexistro Central de Asociacións dá Comunidade  Autónoma de Galicia” es 2005/009121/1(SC). Inició las actividades el 14/11/ 2005.  


1.2.- Organigrama:
JUNTA DIRECTIVA
 Presidente                   Secretario                    Tesorero                  Vocal                    
CUADRO TÉCNICO
 Psicólogo/a                                     Psicólogo/a
                                 Directora de proxectos          Desenvolvementos de proxectos

Educador/a social
 Desenvolvementos de proxectos2.- ACTIVIDADES REALIZADAS:
2.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES:
2.1.- Programa formativo para profesionales:


La Asociación Tp-Galicia organizó las siguientes actividades para formación de profesionales  interesados en los trastornos de personalidad:



Los días 1 y 2 de abril participó en el curso: “Trabajo con voces y partes hostiles en el trauma complejo y los trastornos de personalidad”, impartido en el gabinete psicólogico INTRA-TP de A Coruña por la psicóloga Dña. Dolores Mosquera.  


El día 6 de abril participó con una ponencia sobre trastornos de personalidad en la “Xornada Ética e Discapacidade” organizada por la federación FEAFES GALICIA en la Facultad de Biología de la Universidad de Santiago.  



El día 9 de abril participó en las Jornadas “A Sociadade Enferma” organizada por la asociación ITINERA impartiendo la ponencia: “educación en familias y formación de voluntariado en salud mental”.

El día 18 de abril la asociación impartió un curso para profesionales en el Pazo de Vila Melania (Culleredo) sobre el tratamiento de casos prácticos de trastorno límite de personalidad. Asistieron 30 personas, todas ellas profesionales de los servicios sociales de diferentes ayuntamientos y de varias asociaciones de salud mental de A Coruña.



Los días 26, 27 y 28 de mayo la asociación participó en el XI CONGRESO NACIONAL DE TRASORNOS DE PERSONALIDAD, celebrado en el Palacio de Congresos de Toledo. 



El día 30 de junio participó en el curso de formadción intensiva para el tratamento de trastornos disociativos impartido en el gabinete INTRA-TP de A Coruña por la psicóloga Dña. Kathy Steele. Este curso se prolongó los días 1, 2 y 3 de julio y los días 10, 11, 12 y 13 de noviembre.  



El día 30 de noviembre esta asociación impartió una charla informativa sobre los trastornos de personalidad en el marco de la acción socioeducativa en colectivos vulnerables, en la Facultade de Ciencias de la Educación, para el 3º curso de Educación Social, a la que asistieron 50 personas entre alumnos y profesores.

2.2.- Programa de psicoeducación.

2.2.1.- Asistencia individual a personas con trastorno de personalidad.

Se llevó a cabo un proyecto de apoyo psicológico en sesiones de atención individual. Lo que trató de conseguir el proyecto fue potenciar la normalización psicológica mediante técnicas de socialización favorecedoras de una mejoría de las relaciones interpersonales que complementen el proceso psicoterapéutico. 


Las asistencias se realizaron en las ciudades de Santiago, A Coruña, Vigo y Culleredo. 


El número total de sesiones de asistencia individual realizadas durante el año fue de 338. 


De ellas la distribución por sexos fue de 90 hombres y 248 mujeres.


En este cómputo total el número de primeras citas (usuarios nuevos) fue:

· para asistencia continua:  38 usuarios
· para petición de información:  15 usuarios

En el siguiente cuadro se expone la distribuión del número total de sesiones por meses: 

                              MES                                     Consultas                     Distribución por sexo 

                                                                              presenciales                     Hombre         Mujer 

	             Enero                                           4                                     2                  2

	             Febrero                                       16                                   6               10

	             Marzo                                          29                                    4               25

	             Abril                                             26                                    3               23

	             Mayo                                           18                                    7               11

	             Junio                                            31                                     8               23

	             Julio                                             18                                     5               13

	             Agosto                                        28                                     7               21                       

	             Septiembre                                 33                                     8               25

	             Octubre                                      40                                   10              30

	             Noviembre                                 64                                   19              45

	             Diciembre                                  31                                    11             20


	              TOTAL                                        338                                  90            248



2.2.2.- Asistencia individual a familias de afectados por trastornos de personalidad.


Durante el año se llevó a cabo un programa continuado e integral de asistencia a las familias consistente en sesiones de intervención psicoeducativa, tanto individual como en grupo. 

Las asistencias se realizaron en las ciudades de Santiago, A Coruña, Vigo y Culleredo.
O número de sesións de asistencia individual durante o ano foi de 146. 


El número de primeras citas para asistencia o información fue:

· para asistencia continua:  26 
· para petición de información:  12 

2.2.3.- Gáfico de casos.
El gráfico que se representa a continuación indica los porcentages de casos de atención individual, tanto a familias como a usuarios, que se mantuvieron en activo durante el año 2016.
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2.2.4.- Casos nuevos.
A continuación se descríbe de forma gráfica la distribución de casos nuevos, tanto de usuarios como de familias,  que fueron atendidos durante el año 2016.

[image: image2.png]CASOS NUEVOS ANO 2016

= Asistencia continua familiar = Asistencia continua usuario/a

= Entrevista informativa familiar = Entrevista informativa usuario/a





I -  Casos nuevos por semestre: 
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             II -  Género de las personas que acudieron por primera vez a la asociación durante el año 2016
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III -  Número de casos nuevos atendidos por mes y zona geográfica de la Comunidad. 
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2.2.5.- Asistencia en grupo a personas con trastorno de personalidad.

Durante el año se desarrolló el proyecto de apoyo psicológico en sesiones grupales a personas que sufren un trastorno de personalidad. Se hizo mediante talleres de habilidades sociales, psicoeducación, salud, cuerpo y mente y cinefórum.


Los talleres tienen la finalidad de ofrecer una asistencia psicológica coordinada que permita atender las necesidades de este colectivo, mejorando el área de integración social. Se trata de una educación para las relaciones intra e interpersonales, que persigue los siguientes resultados:        

· Autocuidado: Trabajando los aspectos referidos al cuidado de sí mismo.
· Autoestima: Mejorando la percepción de sí mismo. 
· Manejo del estrés: Tratando de aprender a controlar las situaciones que puedan resultar complicadas y a mantener la capacidad de darles respuesta. 
· Refuerzo cognitivo: Superando las dificultades de atención y memoria, y mejorando el rendimento intelectual.

a) Talleres de habilidades sociales:
 El objetivo es que los componentes del grupo adquieran y/o mejoren habilidades interpersoales que les permitan tener una adecuada interacción en diferentes contextos sociales, así como manejar la ansiedad que impide la puesta en marcha de dichas habilidades, para favorecer las relaciones intra e interpersonales. 
Los talleres se realizaron en Santiago dos o tres veces al mes en la sede de la asociación, con una duración de dos horas.
El número de talleres en el año fue 25 y el total de asistencias 77. 
b) Talleres de psicoeducación:
El objetivo es dotar a los usuarios de las herramientas necesarias para comprender y dar respuesta a todas las preguntas relacionadas con la enfermedad y el estigma social que tanto pesa sobre ellos. No solo se centra la atención en lo teórico, sinó que mediante participación activa se permite que los participantes pongan en práctica los recursos y habilidades necesarios para hacer frente a las complicadas situacións que enfrentan cotidianamente, reforzando sus  potencialidades.
Se desarrolllaron  en Santiago de Compostela,  en la sede da asociación, en A Coruña, en el Centro Cívico de O Castrillón, en Vigo, en las instalaciones del Centro Social de Teis y en Culleredo, en el Centro Social A Escada. 
El número total de sesiones fue  43, y un total de 176 asistencias. 
c) Talleres de salud, cuerpo y mente:
El objetivo es proporcionar herramientas que ayuden a reconocer los deseos, a percibir las limitaciones impuestas y aprendidas y a crear un hábitat y un contorno propicio para la salud física y emocional. Se  le facilita, por tanto, la educación para la salud física y emocional, estimulación cognitiva y tolerancia al malestar. 

Se desarrollaron en Santiago, en la sede de la asociación.


El número total de sesiones fue 12, y un total de 38 asistencias. 


d) Cinefórum:

El obxectivo es mejorar la integración de los participantes, evitando el aislamiento y facilitando la comunicación con los demás. Partiendo del lenguaje cinematográfico, y a través de una dinámica interactiva entre los participantes, se pretende llegar al descubrimiento de vivencias y actitudes latentes en el grupo o proyectadas en la sociedad.

Se desarrollaron en Santiago, en la sede de la asociación.

El número total de sesiones de cinefórum fue  7, y un total de 24 asistencias. 
Cómputo general de talleres y asistencias:  
                 MES                     Nº de talleres          Asistencias              Distribución por sexo
                                                                                     totales                    Hombre        Mujer                                                                                                                    

	Enero                            7                               23                             16                 7

	Febrero                         9                               37                             15               22

	Marzo                         10                              33                             12                21

	Abril                              7                              34                              10               24

	Mayo                            9                               31                             12               19

	Junio                           11                              32                             12               20

	Julio                              6                               21                              8                13

	Agosto                          2                                 7                              3                   4            

	Septiembre                  9                               31                             11               20  

	Octubre                       10                              33                             13               20

	Noviembre                  12                              56                             23               33

	Diciembre                      4                              13                               5                 8


	 TOTALES                      96                           351                            140             211


2.2.6.- Asistencia en grupo a familias de personas con trastorno de personalidad.
La asistencia en grupo se desarrolló en reuniones con familias en número variable. Las sesiones se realizaron una vez cada mes con una duración de dos horas y fueron adaptadas a las necesidades del grupo.
Los temas tratados  fueron los siguientes:


1.- Generalidades:

· Introducción a los trastornos de la personalidad. 

· Identificando mecanismos de defensa. 

· La comunicación en la familia.

· El papel de los familiares. Canalizar la energía de forma efectiva.

· Aspectos claves en la convivencia. Dificultades frecuentes.

2.-  Relación y funcionamiento familiar:

· Como llegar a un equilibrio en la familia.

· La influencia del sistema familiar (positiva y negativa).

· Ejemplos de comunicación efectivos y poco efectivos:

· Aprender a diferenciar y fijar límites.

3.-  Identificando y manejando emociones:

· Sensibilidad extrema en el TLP y cómo afecta a sus percepciones.

· Aprendiendo a identificar y manejar emociones.

4.-  Afrontar situaciones difíciles: 

· Conductas autodestructivas.

· Pautas previas y posteriores a un intento de suicidio.

· Los ingresos hospitalarios. 
· Las amenazas.
2.3.- Actividades de divulgación y sensibilización social:


La difusión social se llevó a cabo por medio de reparto de dípticos, guías y carteles, así como conferencias, impartidas por los psicólogos de la asociación en otras entidades. Asimismo se mantuvieron reuniones con los equipos profesionales de diferentes entidades de servicios sociales de la Comunidad.
Las páginas de facebook y web de la asociación están muy activas e contienen unha gran cantidad de información, por medio de la cual llega a las familias e interesados por los trastornos de personalidad el conociemiento de la existencia de la asociación, de los programas que se desarrollan y de las características de estas patologías.  
Los socios de esta entidad reciben mensualmente información de las actividades y programas que se van a realizar al mes siguiente, por medio de una circular distribuída vía correo electrónico o, en muchos casos, por correo postal.
Se mantuvieron contactos con diversas asociaciones y con la federación Feafes Galicia para colaboración en la promoción de la campaña del día de la Salud Mental en redes sociales. 

Se puso en marcha el programa “Compostela Integra”, que es una iniciativa de colaboración de distintas asociaciones y colectivos socioeducativos de Santiago de Compostela, creada pola Concellería de Políticas Sociais, Diversidade e Saúde con el fin de articular un trabajo en red que posibilite el contacto e información entre distintos profesionales para así establecer vías de comunicación más ágiles y permitir una mayor flexibilidad y aprovechamiento de los recursos existentes. Esto permite a Tp-Galicia potenciar la difusión y sensibilización social sobre los Trastornos de Personalidad, informar del trabajo que se lleva a cabo y mejorar la derivación y coordinación de casos, favoreciendo el trabajo  multidisciplinar. 

Nuestra asociación ha puesto en marcha el proyecto ENTRE REDES TP para colaboración con los Departamentos de Orientación de los Institutos y Colegios de Educación Secundaria que estén interesados. Este es un proyecto de difusión y formación de educadores cuyo objetivo es dar a conocer los Trastornos de Personalidad en las comunidades socioeducativas, ofreciendo un servicio informativo y formativo al profesorado y a profesionales de la educación. 
Lo que justifica la conveniencia de este proyecto es el aumento observado de la demanda de ayuda y colaboración dirigida a nuestra asociación por parte de profesionais de la salud mental y entidades cuyo trabajo tiene relación con jóvenes de entre 16 y 25 años, así como el aumento de derivaciones, dentro del rango de estas edades, de otras asociaciones de salud mental durante el presente año.
3.- BALANCE DE INGRESOS Y GASTOS:
	INGRESOS
	GASTOS

	XUNTA DE GALICIA
	60132,76
	RETRIBUCIONES
	41735,74

	AYUNTAMIENTOS
	503,9
	CUOTAS S.S. Y OTROS GASTOS SOCIALES 
	13686,5

	
	
	MATERIAL DE OFICINA
	372,54

	DONACIONES
	4963
	SUMINISTROS Y REPARACIONES
	909,6

	
	
	SERVICIOS PROFESIONALES
	4514,73

	DERIVADOS DE LA ACTIVIDAD 
	1071
	SERVICIOS BANCARIOS
	948,18

	
	
	CURSOS DE FORMACIÓN
	1480

	CUOTAS DE SOCIOS
	6138
	GASTOS DE VIAJES
	6447,8

	EXTRAORDINARIOS
	1,64
	OTROS SERVICIOS
	3248,08

	
	
	AMORTIZACIONES
	160,05

	TOTAL
	72810,3
	TOTAL
	73503,22
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